
АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ

по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 07.02.2023 г. № 23-1-005732  

за отчетный период с 01.02.2023 по 31.07.2023

Полное наименование организации (в 

соответствии с единым государственным 

реестром юридических лиц)

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЦЕНТР ПОМОЩИ ДЕТЯМ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ "ОСОБЫЙ ПУТЬ"

Основной государственный регистрационный 

номер (ОГРН)
1197400002095

Наименование проекта (в соответствии с 

договором о предоставлении гранта)

"Школа особого родительства" - для родителей, воспитывающих детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

поражениями ЦНС, а также генетическими заболеваниями.

Номер договора о предоставлении гранта 23-1-005732

1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки
Контрольная 

дата

Фактическая 

дата

Сведения о 

выполнении 

(контрольная точка 

реализована в 

полном объеме 

либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 

запланированным параметрам (в случае наличия)

1.1.

Проведено не менее 30 занятий в комнате 

нейросенсорной разгрузки и релаксации с общим 

участием не менее 15 родителей детей с ОВЗ.

31.03.2023 31.07.2023 исполнена

1.2.

Проведено не менее 96 индивидуальных консультаций 

семейного психолога, проконсультированы не менее 15 

родителей детей с ОВЗ.

31.05.2023 31.07.2023 исполнена

1.3.

Проведено не менее 6 групповых занятий по телесно-

ориентированной терапии, не менее 5 групповых занятий 

по арт-терапии, не менее 4 мастер-классов с участием 

стилиста-визажиста. Приняли участие не менее 15 

родителей детей с ОВЗ.

30.06.2023 31.07.2023 исполнена
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1.4.

Проведено 8 семинаров на тему: "Основа теории АФК и 

комплекс упражнений, применяемые при различных 

заболеваниях" с общим участием не менее 15 родителей 

детей с ОВЗ.

30.06.2023 31.07.2023 исполнена

Дополнительный комментарий

№ Мероприятие
Запланированные 

сроки проведения

Фактические 

сроки проведения
Итог мероприятия (качественный результат)

2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

Индивидуальные занятия для 

родителей в комнате 

релаксации "Нейроша". 

Центр помощи детям с ОВЗ 

"Особый путь" (г.Кыштым, 

ул. Карла Либкнехта, 139)

с 01.03.2023  

по 31.03.2023

с 01.03.2023  

по 31.03.2023

В рамках проекта «Школа особого родительства» мамы посещали комнату нейросенсорной интеграции и 

релаксации «Нейроша». Основная цель занятий в данном пространстве - создание положительного 

эмоционального фона у родителей. Занятия проходили в индивидуальной форме. Участницы проекта 

познакомились с оборудованием сенсорной комнаты и как с его помощью можно стимулировать 

ослабленные сенсорные функции, активировать различные функции центральной нервной системы. Мамы 

узнали как можно помочь своим детям расслабиться при психоэмоциональной перегрузке в домашних 

условиях. Специально организованное пространство помогло нам создать соответствующий настрой 

релаксации у родителей и на некоторое время обеспечило уход от стрессовых стимулов внешнего мира. В 

работе с родителями использовали дыхательные, релаксационные упражнения, наблюдения, 

музыкотерапию, песочную терапию, цветотерапию, много беседовали.

Привязанные ККТ: Проведено не менее 30 занятий в комнате нейросенсорной разгрузки и релаксации с общим участием не менее 15 родителей детей с ОВЗ.  

2.1.6. Количественный результат

Количественные показатели (наименование) значение по этапу

не менее 30

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

1

2
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Песочная интеграция для родителей в комнате релаксации "Нейроша"  Занятия для родителей в комнате релаксации "Нейроша"

Занятия для родителей в комнате релаксации "Нейроша"  Занятия для родителей в комнате релаксации "Нейроша"
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Занятия для родителей в комнате релаксации "Нейроша"  Занятия для родителей в комнате релаксации "Нейроша"

Занятия для родителей в комнате релаксации "Нейроша"  Занятия для родителей в комнате релаксации "Нейроша"
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Занятия для родителей в комнате релаксации "Нейроша"  Занятия для родителей в комнате релаксации "Нейроша"

Занятия для родителей в комнате релаксации "Нейроша"  Занятия для родителей в комнате релаксации "Нейроша"
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Занятия для родителей в комнате релаксации "Нейроша"  Песочная интеграция для родителей в комнате релаксации "Нейроша"

Песочная интеграция для родителей в комнате релаксации "Нейроша"  Песочная интеграция для родителей в комнате релаксации "Нейроша"

6

23-1-005732 Аналитический отчет за 1 этап



Занятия для родителей в комнате релаксации "Нейроша"  Занятия для родителей в комнате релаксации "Нейроша"

Занятия для родителей в комнате релаксации "Нейроша"  Песочная интеграция для родителей в комнате релаксации "Нейроша"

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 
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У нас прошли первые занятия для родителей в нейросенсорной комнате "Нейроша" Песочная интеграция для родителей  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4029%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4132%2Fall  

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

Название Описание Файл Дата

Журнал посещения

Список 

участников 

комнаты 

"Нейроша"

Нейроша.pdf 09.08.2023

Фотография с 

нейросенсорной комнаты

Фотография с 

нейросенсорной 

комнаты

CoZZNsRijZs.

jpg
10.08.2023

Фотография с 

нейросенсорной комнаты

Фотография с 

нейросенсорной 

комнаты

tTYA9cd4Coo.

jpg
10.08.2023

Фотография с 

нейросенсорной комнаты

Фотография с 

нейросенсорной 

комнаты

CaMsy1J1p9g.

jpg
10.08.2023

Фотография с 

нейросенсорной комнаты

Фотография с 

нейросенсорной 

комнаты

kPzUHfgOTWI.

jpg
10.08.2023

Фотография с 

нейросенсорной комнаты

Фотография с 

нейросенсорной 

комнаты

LwCZ4SIshQ8.

jpg
10.08.2023

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Очень понравились мамам тактильные дорожки, утяжеленные одеяла, шарфы, мягкое оборудование сенсорной комнаты, зрительные стимулы, сухой бассейн. После посещения 

сенсорной комнаты родители выглядели отдохнувшими, расслабленными, делились своими положительными эмоциями. Некоторые участницы проекта отмечали достижение 

состояния душевного равновесия и покоя. Оптимальное комплексное воздействие на все органы чувств и нервную систему человека, очарование «живой сказки», создающее 

радостное настроение и ощущение полной безопасности — позволяет говорить о ценности сенсорной комнаты для людей. Положительные эмоции и душевное состояние наших 

родителей подтверждают благотворное влияние и пользу комнаты нейросенсорной интеграции и релаксации.
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https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4029%2Fall
https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4132%2Fall


2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

Мастер-классы для мам "Быть 

красивой легко!" с участием 

стилиста-визажиста. Центр 

помощи детям с ОВЗ "Особый 

путь" (г.Кыштым, ул. Карла 

Либкнехта, 139)

с 01.03.2023  

по 30.06.2023

с 01.03.2023  

по 30.06.2023

В рамках проекта стилист-визажист проводила для мам особенных детей уроки по макияжу: дневной, 

вечерний. Было рассказано и показано как наносятся различные виды макияжа, чем отличаются друг от 

друга, каждая из участниц на себе попробовала сделать. Женщины были вовлечены в процесс и с 

радостью делали себе макияж, уже по новому с новым знаниями. Теперь каждая из них знает, какой вид 

косметики для чего нужен и как им пользоваться, и прийдя в магазин косметики уже знает, что ей нужно, 

что значительно сокращает время на поиски. Макияж это не только умение наносить косметику на лицо, 

но это еще и любовь и забота к себе. Данные мастер-классы придали уверенности и любви к себе для всех 

участниц!

Привязанные ККТ:
Проведено не менее 6 групповых занятий по телесно-ориентированной терапии, не менее 5 групповых занятий по арт-терапии, не менее 4 

мастер-классов с участием стилиста-визажиста. Приняли участие не менее 15 родителей детей с ОВЗ.  

2.2.6. Количественный результат

Количественные показатели (наименование) значение по этапу

не менее 4

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"  Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"

2

9
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Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"  Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"

Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"  Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"
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Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"  Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"

Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"  Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"
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Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"  Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"

Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"  Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"
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Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"  Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"

Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"  Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"
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Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"  Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!"

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

Мастер- класс по дневному макияжу с визажистом Светланой Бородулиной "Школа Особого Родительства" Быть красивыми хотим Мастер - класс по вечернему 

макияжу с визажистом Светланой Бородулиной  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4061%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4076%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4564%2Fall  

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

Название Описание Файл Дата

Журнал посещений

Список 

участников 

мастер-классов

Скан_

20230809.jpg
09.08.2023

2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию
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https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4061%2Fall
https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4076%2Fall
https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4564%2Fall


"Макияж - это одежда для лица. Не грешите: не выходите голой на улицу." © Эвелина Хромченко

2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

Арт терапия как 

средство 

восстановления 

своей целостности

с 06.02.2023  

по 29.12.2023

с 06.02.2023  

по 31.07.2023

За время с 01.02.23 по 31.07.23 Было проведено по Арт терапии 6 занятий которые посетили 15 женщин. Арт-

терапия в работе с родителями особых детей, была направлена на гармонизацию психоэмоционального состояния 

и повышение уровня адаптации этих родителей в социуме. На занятиях Арт-терапией женщины дали выход 

негативным чувствам, позволили выразить с помощью зрительных образов неосознаваемые внутренние 

конфликты и переживания. Появилась уверенность в себе, как в творческой личности. Самое главное эти 2-2,5 

часа мамы отдохнули, восполнили свои ресурсы. Занятия по программе проводились регулярно, с 

периодичностью – один раз в месяц продолжительность каждого занятия 2-2.5 часа.

Привязанные ККТ:
Проведено не менее 6 групповых занятий по телесно-ориентированной терапии, не менее 5 групповых занятий по арт-терапии, не менее 4 мастер-

классов с участием стилиста-визажиста. Приняли участие не менее 15 родителей детей с ОВЗ.  

2.3.6. Количественный результат

Количественные показатели (наименование) значение по этапу

не менее 6

2.3.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Арома картина "Женское здоровье"  Пейзаж на арт-терапии

3
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Пейзаж на арт-терапии  Пейзаж на арт-терапии

Арома картина "Женское здоровье"  Арома картина "Женское здоровье"
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Пейзаж на арт-терапии  Пейзаж на арт-терапии

Пейзаж на арт-терапии  Поп-арт
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Пейзаж на арт-терапии  Пейзаж на арт-терапии

Пейзаж на арт-терапии  Смешанная техника акварель+линер
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Арома картина "Женское здоровье"  Поп-арт

Арома картина "Женское здоровье"  Пейзаж на арт-терапии
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Пейзаж на арт-терапии  Арома картина "Женское здоровье"

2.3.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

Нарисовали очень красивый пейзаж Школа особого родительства - приобщаемся к искусству Рисовали арома картину "Женское здоровье" "Женское здоровье" 

Новый, наполненный радостью, нежностью и новизной- мастер-класс по арт- терапии Ночь завораживает и вдохновляет Сегодня рисовали картину "Ожидание" 

Картина в стиле поп-арт Смешанная техника акварель + линер Рисовали сегодня каждая себя именно качающуюся на качели.  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_3769%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_3792%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4022%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4037%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4291%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4380%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4467%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4659%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4888%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4990%2Fall  

2.3.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 
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2.3.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

Название Описание Файл Дата

Журнал посещения

Список 

участников МК 

по арт-терапии

Арт-терапия.pdf 09.08.2023

Фотография с МК по 

арт-терапии
фотография

x_RCPZJT4Kc.

jpg
10.08.2023

Фотография с МК по 

арт-терапии

Фотография с 

МК по арт-

терапии

1gywNGMUVhw.

jpg
10.08.2023

Фотография с МК по 

арт-терапии

Фотография с 

МК по арт-

терапии

9R3mooo6gNM.

jpg
10.08.2023

Фотография с МК по 

арт-терапии

Фотография с 

МК по арт-

терапии

wyUoIX10uxE.

jpg
10.08.2023

Фотография с МК по 

арт-терапии

Фотография с 

МК по арт-

терапии

DPvJhvQ9Cvs.jpg 10.08.2023

Фотография с МК по 

арт-терапии

Фотография с 

МК по арт-

терапии

oh2NPc4mQNo.

jpg
10.08.2023

2.3.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

Умение справляться с трудностями семейной жизни проявляется по-разному, оно может как укрепить семью, так и 

разрушить ее. Дети очень тонко чувствуют родительский дискомфорт, и поэтому, если они часто испытывают 

состояние стресса, этот стресс легко передается ребенку и вредит детской психике. Рождение ребенка с 

ограничениями не только меняет жизнь родителей, но и изменяет их представление о своей роли и месте в жизни. 

Телесная терапия - уникальный метод гармонизации психики через тело. Он прост, удобен, подходит любому и 

приводит к превосходным результатам. Среди участников многие заметили как прошло состояние стресса, 

который длился годами. Минимизировалось состояние волнения, нормализовались отношения со второй 

половинкой и улучшилось самочувствие в целом. Для 5 участников из 15 в жизни даже открылись новые 

возможности и решения серьёзных вопросов. Телесная терапия позволила быть собой, осознать себя и творить 

4

Занятия по телесной 

терапии в малой группе. 

Центр помощи детям с 

ОВЗ "Особый путь" (г.

Кыштым, ул. Карла 

Либкнехта, 139)

с 03.04.2023  

по 31.05.2023

с 03.04.2023  

по 31.05.2023
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свою жизнь более свободно, радостно и уверенно!

Привязанные ККТ:
Проведено не менее 6 групповых занятий по телесно-ориентированной терапии, не менее 5 групповых занятий по арт-терапии, не менее 4 мастер-

классов с участием стилиста-визажиста. Приняли участие не менее 15 родителей детей с ОВЗ.  

2.4.6. Количественный результат

Количественные показатели (наименование) значение по этапу

не менее 6

Кол-во участников не менее 15

2.4.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Телесно-ориентированная терапия  Телесно-ориентированная терапия
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Телесно-ориентированная терапия  Телесно-ориентированная терапия

Телесно-ориентированная терапия  Телесно-ориентированная терапия
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Телесно-ориентированная терапия  Телесно-ориентированная терапия

Телесно-ориентированная терапия  Телесно-ориентированная терапия
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Телесно-ориентированная терапия  Телесно-ориентированная терапия

Телесно-ориентированная терапия  Телесно-ориентированная терапия
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Телесно-ориентированная терапия  Телесно-ориентированная терапия

Телесно-ориентированная терапия  Телесно-ориентированная терапия
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Телесно-ориентированная терапия  Телесно-ориентированная терапия

2.4.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

Телесно-ориентированная терапия в «Школе особого родительства успешно стартовала! Ещё одно групповое занятие по телесной терапии в рамках проекта "Школа 

особого родительства"! Занятие по телесно-ориентированной терапии в "Школе особого родительства". Через манипуляции с телом можно воздействовать на эмоции 

и мысли человека. В Школе особого родительства, наши участники учатся чувствовать себя и границы своего тела!  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4252%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4340%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4362%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4608%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4637%2Fall  

2.4.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

Телесно-ориентированная терапия в «Школе особого родительства успешно стартовала! В Школе особого родительства, наши участники учатся чувствовать себя и 

границы своего тела!  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4252%2Fall&z=video-183648785_456239417%2F87f39b6fef68fd8c5b%2Fpl_post_-183648785_4252  

https://vk.com/osobiy_put?z=clip-183648785_456239456%2F99c464a2ceac5b1914%2Fpl_post_-183648785_4637  
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2.4.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

Название Описание Файл Дата

Журнал посещений

Список 

участников 

ТОТ

ТОТ.pdf 09.08.2023

Отзыв

Отзыв от 

участницы 

ТОТ

1ykKeVZ2t3Y.

jpg
10.08.2023

Отзыв

Отзыв от 

участницы 

ТОТ

hIG0Gw-rihM.

jpg
10.08.2023

Отзыв

Отзыв от 

участницы 

ТОТ

JtEoCbQrsKA.

jpg
10.08.2023

Отзыв

Отзыв от 

участницы 

ТОТ

sB-pbXqqzbo.

jpg
10.08.2023

Отзыв

Отзыв от 

участницы 

ТОТ

tMcpjWJWDgQ.

jpg
10.08.2023

Отзыв

Отзыв от 

участницы 

ТОТ

UoNDutGC_zY.

jpg
10.08.2023

2.4.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Встречи со специалистом по телесно-ориентированной терапии дали понять родителям детей с ОВЗ: - как с помощью дыхания можно за короткий срок наладить 

психоэмоциональное состояние, а расслабляющие физические упражнения помогают избавиться от эмоционального возбуждения, успокоиться, повысить внутреннюю 

объективность. - повышали уровень осознанности, снимали симптомы психологических травм, помогали пережить и проработать негативный жизненный опыт. - участники 

узнали упражнения телесно-ориентированной терапии, которые можно делать регулярно и самостоятельно дома.

2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

Индивидуальные 

консультации с Семейным 

психологом (не менее 96). 

Центр помощи детям с ОВЗ 

Родители - основные участники психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ, поэтому всегда 

возникает много вопросов по детско-родительским отношениям: как правильно включить ребенка в 

повседневную жизнь семьи, как сделать так, чтобы ребенок приобрёл такие важные качества, как 

сострадание и эмпатию к близким людям. Как правильно развить взаимодействие ребенка с 

5

с 01.03.2023  

по 31.05.2023

с 01.03.2023  

по 31.05.2023
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"Особый путь" (г.Кыштым, 

ул. Карла Либкнехта, 139)

родственниками, как не избаловать своей добротой (ведь не секрет, что чрезмерная опека и жалость может 

выработать привычку только получать всё по первому требованию и закрепить может состояние 

выученной беспомощности). Поэтому в консультативной терапии находили ответы на все поставленные 

вопросы. А если задуматься, что чувствуют родители, когда понимают, что их ребёнок, не такой как все, 

то станет понятна необходимость психологической помощи и родителям. И разбирались с причинами 

перепада настроения, утратами, семейными конфликтами, учились разрешать принимать свои чувства как 

есть и проживать их, разбирали семейные сценарии.

Привязанные ККТ: Проведено не менее 96 индивидуальных консультаций семейного психолога, проконсультированы не менее 15 родителей детей с ОВЗ.  

2.5.6. Количественный результат

Количественные показатели (наименование) значение по этапу

не менее 48

2.5.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Индивидуальные консультации с семейным психологом  Индивидуальные консультации с семейным психологом
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Индивидуальные консультации с семейным психологом  Групповые тренинги с семейным психологом

Индивидуальные консультации с семейным психологом  Индивидуальные консультации с семейным психологом
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Индивидуальные консультации с семейным психологом  Групповые тренинги с семейным психологом

Индивидуальные консультации с семейным психологом  Индивидуальные консультации с семейным психологом
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Индивидуальные консультации с семейным психологом  Индивидуальные консультации с семейным психологом

Групповые тренинги с семейным психологом  Индивидуальные консультации с семейным психологом
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Индивидуальные консультации с семейным психологом  Индивидуальные консультации с семейным психологом

Групповые тренинги с семейным психологом  Индивидуальные консультации с семейным психологом
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Групповые тренинги с семейным психологом  Индивидуальные консультации с семейным психологом

2.5.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

Школа особого родительства - Консультации с семейным психологом. Групповой тренинг для наших родителей на тему: "Стрессоустойчивость". Профилактика 

эмоционального выгорания у родителей воспитывающих детей с ОВЗ очень актуальная тема!  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4136%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4462%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4482%2Fall  

2.5.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.5.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

Название Описание Файл Дата

Журнал посещений

Список 

участников 

консультаций

Психолог инд..

pdf
09.08.2023

Список 

участников 
Журнал посещений

Групповые 

тренинги.jpg
09.08.2023
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групповых 

тренингов

Фото с индивидуальной 

консультации

Фото с 

индивидуальной 

консультации

Oah0ZFLWono.

jpg
10.08.2023

Фото с индивидуальной 

консультации

Фото с 

индивидуальной 

консультации

q8E4QbHEAeo.

jpg
10.08.2023

Фото с индивидуальной 

консультации

Фото с 

индивидуальной 

консультации

WiJyCccM-k4.

jpg
10.08.2023

Фото с индивидуальной 

консультации

Фото с 

индивидуальной 

консультации

ZP57ci4Ds_4.

jpg
10.08.2023

2.5.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Психологическая поддержка улучшала качество жизни семьи, а значит и ребёнка. В работе Семейный психолог применяла когнитивно-поведенческую терапию, различные 

методы и психологические техники, помогающие решить данные проблемы. Также метафорические карты, были прекрасным инструментом в работе Психолога: как в 

индивидуальной, так и групповой. Групповые тренинги на эмоциональное выгорание, приобретение устойчивости, веры в свои силы помогали понять, как можно облегчить 

жизнь себе и своему ребёнку. "А мне как, как психологу, помогало в этой работе любовь к родителям и детям, огромное уважение к ним и восхищение, с какой 

самоотверженностью они проходят свой путь!"

2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

Теоретические и практические 

семинары по АФК на тему 

"Основы АФК в реабилитации 

детей. Разбор упражнений". 

Центр помощи детям с ОВЗ 

"Особый путь" (г.Кыштым, ул. 

Карла Либкнехта, 139)

с 01.06.2023  

по 30.06.2023

с 01.07.2023  

по 31.07.2023

Проведено 4 семинара для родителей по адаптивной физической культуре в формате теория + 4 семинара 

(практика) по следующим темам: 1. Адаптивная физкультура сегодня: современные тенденции физического 

воспитания детей с особенностями развития 2. Комплекс упражнений для детей с ДЦП и нарушениями ОДА 

3. Подвижные игры – компонент адаптивной физической культуры 4. АФК для детей с РАС . На 

теоретических занятиях были изучены понятие адаптивной физической культуры, ее цели и задачи, показания 

и противопоказания, особенности проведения АФК с детьми разных нозологических групп, различные 

методики и подходы. Каждая практическая встреча проходила в формате родитель + ребенок, что позволило 

родителям сразу попробовать на практике применение тех или иных упражнений, чтобы в дальнейшем 

выполнять их самостоятельно в домашних условиях. Занятия проходили в группах по 2-8 детей (+ родители) в 

игровой форме. Каждое занятие было построено по плану: разминка, основная часть, релаксация.

Привязанные ККТ:
Проведено 8 семинаров на тему: "Основа теории АФК и комплекс упражнений, применяемые при различных заболеваниях" с общим участием 

не менее 15 родителей детей с ОВЗ.  

2.6.6. Количественный результат

6
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Количественные показатели (наименование) значение по этапу

не менее 4

2.6.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Адаптивная Физическая культура  Адаптивная Физическая культура
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Адаптивная Физическая культура  Адаптивная Физическая культура

Адаптивная Физическая культура  Адаптивная Физическая культура
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Адаптивная Физическая культура  Адаптивная Физическая культура

Адаптивная Физическая культура  Адаптивная Физическая культура
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Адаптивная Физическая культура  Адаптивная Физическая культура

Адаптивная Физическая культура  Адаптивная Физическая культура
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Адаптивная Физическая культура  Адаптивная Физическая культура

Адаптивная Физическая культура  Адаптивная Физическая культура
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Адаптивная Физическая культура  Адаптивная Физическая культура

2.6.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

Адаптивная физическая культура - вид физической культуры человека с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов). Сегодня рассмотрим подробнее 

некоторые физкультурно-оздоровительные технологии (ФОТ). Родители совместно с детьми прослушали теоретическую чать, узнали, показания к занятиям АФК, а 

так же абсолютные противопоказания и приступили к практике. Состоялся семинар с родителями и детьми на тему "Комплекс упражнений для детей с ДЦП и 

нарушениями ОДА". "Подвижные игры - компонент адаптивной физической культуры". "АФК для детей с расстройствами аутистического спектра".  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4695%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4757%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4826%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4896%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4935%2Fall  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_4975%2Fall  

2.6.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

Адаптивная физическая культура - вид физической культуры человека с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов).  

https://vk.com/osobiy_put?z=video-183648785_456239463%2F52c025c979ebf538cd%2Fpl_post_-183648785_4695  
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2.6.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

Название Описание Файл Дата

Журнал посещений

Список 

участников 

АФК

АФК теория+

практика.pdf
09.08.2023

2.6.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Хочется отметить, высокую заинтересованность родителей адаптивной физической культурой и интерес к современным подходам и техникам. Родители активно принимали 

участие в занятии, помогали своим детям в выполнении упражнений. В свою очередь дети выполняли упражнения активно и с интересом.

3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

Первостепенное влияние на процесс его развития оказывает семья. И эффективность коррекционного процесса также во многом зависит от позиции, которую занимают родители. 

В рамках проекта "Школа особого родительства", для родителей, воспитывающих детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, поражениями ЦНС, а также 

генетическими заболеваниями оказан комплекс образовательных и психолого-педагогических мероприятий. Участники проекта получили теоретические и практические занятия 

"Основы АФК в реабилитации детей" по взаимодействию со своим "особым" ребёнком. Комплекс психологической поддержки для родителей, включающие: - индивидуальные 

консультации и групповые психологические тренинги с семейным психологом. - Мастер-классы для мам "Быть красивой легко!" (4) - индивидуальные консультации с семейным 

психологом (не менее 48) - групповые тренинги с семейным психологом (не менее 6) - телесная терапия для родителей (6 групповых занятий) - групповые занятия по Арт-терапии 

(не менее 6) - занятия по Нейросенсорной интеграции и релаксации в комнате "Нейроша" (30)

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя

Планируемое  

значение  

за проект

Достигнутый результат за 

этап

Общий достигнутый результат 

нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень достижения(%) ГП

Кол-во участников не менее 15,00 15,00 15,00 100

Кол-во семинаров со специалистом 

АФК
8,00 8,00 8,00 100

Кол-во занятий по телесно-

ориентированной терапии
6,00 6,00 6,00 100

Кол-во занятий со специалистом по 

Арт-терапии
6,00 6,00 6,00 100

Кол-во индивидуальных занятий с 

семейным психологом
48,00 48,00 48,00 100

Кол-во занятий в комнате сенсорной 30,00 30,00 30,00 100
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интеграции и релаксации "Нейроша"

Мастер-класс со стилистом-

визажистом "Быть красивой легко!"
4,00 4,00 4,00 100

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Научный прогноз в области изучения физического и психического здоровья детей дает основание предполагать, что только совместные усилия специалистов и родителей могут 

привести к положительным результатам. На практических семинарах, специалисты постарались максимально включать родителей в коррекционный процесс, что активизируют 

реабилитационный потенциал для всех членов семьи. Проведённые мероприятия объединили родителей, создавая некое клубное пространство единомышленников! Многим было 

сложно преодолеть барьер принятия помощи, так как им сложно было поверить, что появилась поддержка для них и это абсолютно доступно! Многие родители привыкли все 

трудности решать самостоятельно, в том миг, когда о собственном душевном и психо-эмоциональном состоянии было позабыто! Родители менялись и раскрепощались! На 

встречах по телесной терапии, они учились чувствовать свои границы, учились касаться и быть касаемыми! Учились доверять и двигаться так, как хочет тело! На занятиях по Арт-

терапии – прорабатывали эмоциональное состояние, раскрывали их творческий потенциал, вдохновляя их творить прекрасные картины! Занятия по сенсорной интеграции и 

релаксации дарили гармонию и тишину, где нет беспокойства, нет комплекса вины и нет тревоги! Мастер-классы с визажистом, дали понять, какие они все красивые и утончё

нные! Все встречи с разными педагогами и мастерами, были направлены на возвращение внимания к себе, привитие чувства любви к себе, что давало стимул к дальнейшим 

изменениям внутренней трансформации.

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Сумма, руб. Описание

1136482,00
Оплата труда (софинансирование) директора центра, аренда помещения, специализированный комплекс по нейросенсорной интеграции + 

коммунальные платежи

Итого сумма, руб.: 1136482,00

3.5. Электронные ссылки 

Отзыв от Юнусовой Натальи- мамы особого ребенка. Отзыв от педагога по арт - терапии Фищук М.Ю. Отзыв от педагога по арт - терапии Фищук М.Ю. Отзывы 

родителей особых детей о работе семейного психолога. Отзыв о работе центра "Особый путь" от семейного психолога Широковой Т.В. Пост благодарности от 

специалиста АФК Поправко И.С. Статья в городской газете "Кыштымский Рабочий"  

https://vk.com/holst_portret?w=wall18771480_923%2Fall  

https://vk.com/marinafishchuk?w=wall78800666_11293%2Fall  

https://vk.com/marinafishchuk?w=wall78800666_11071%2Fall  

https://vk.com/id251827348?w=wall251827348_1774%2Fall  

https://vk.com/id251827348?w=wall251827348_1711%2Fall  

https://vk.com/irinasergeevna_p?w=wall34326904_4553  

https://vk.com/osobiy_put?w=wall-183648785_3726%2Fall  

3.6. Фотографии материальных объектов 
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Администратор за работой  Приобретение компьютера ПК "DEXP Atlas"

Приобретение компьютера ПК "DEXP Atlas"  Приобретение экрана для проектора "Sakura CINEMA MOTOSCREEN".
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Приобретение "Будо-мат татами TotalBox".  Приобретение Проектора "Epson EH-TW74".

Приобретение экрана для проектора "Sakura CINEMA MOTOSCREEN".  Приобретение "Будо-мат татами TotalBox".
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Приобретение экрана для проектора "Sakura CINEMA MOTOSCREEN".

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 

гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

Название Описание Файл Дата

10.08.2023

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 

мероприятии 

3.9. Дополнительные документы

Название Описание Файл Дата

Статья в городской газете 

"Кыштымский Рабочий"
Скан статьи в городской газете Газета.jpeg 16.08.2023

 

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность Директор Кожевников Алексей Юрьевич

Отчет подписан на основании устава

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю
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